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ACTIVIDADES EXTRA-ESCOLARES
PROGRAMA CURSO 2025-26

SCHEDULE

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

SWIMMING YEAR 9  
(Boys & Girls)

YEARS 10 & 11 
(Boys & Girls)

YEAR 7 
(Boys & Girls)

YEAR 8 
(Boys & Girls)

BASKET OR ATHLETICS YEARS 3-6  
 (Boys & Girls)

FOOTBALL Secondary  
boys

Secondary  
girls

YEARS 3-6 
girls

YEARS 3-6 
boys

HOCKEY YEARS 3-6 
(Boys & Girls)

BADMINTON Secondary YE 
(boys & girls)

PE/FITNESS Secondary alternative 
(boys & girls)

VOLLEYBALL YEARS 3-6 
(boys & girls) 

 
Secondary

(boys & girls)

Uno de nuestros compromisos más importantes es ofrecer a los niños diferentes 
oportunidades para que vayan integrando el deporte en sus vidas, “healthy lifestyle”. 
Nos complace presentar nuestra oferta de “morning clubs” que, como saben, son 
opcionales, no tienen ningún coste para las familias. Los principales beneficios para 
los participantes son:

•	 Incorporar el deporte en nuestra rutina matinal.

•	 Mejorar la condición física de los participantes. 

•	 Empezar la jornada lectiva con la mente despejada y, consecuentemente, mejorar 
la productividad del alumno esos días.

•	 Aumentar los niveles de responsabilidad y compromiso de los participantes.


