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Football (Liga federada)

Richmond Football Club by Adarve ofrece a los alumnos de Richmond Park
School la oportunidad de formar parte de una estructura deportiva de alto nivel,
donde el aprendizaje, la diversién y la competicion conviven en un entorno
educativo. A través de una metodologia contrastada y del respaldo de AD Adarve,
los jugadores desarrollaran sus capacidades técnicas, tacticasy personales
mientras compiten en la competicion oficial de la Federacion Madrilena de
Fuatbol. Un proyecto disenado para formar deportistas y personas
comprometidas con los valores del deporte.

Liga: Federacién Madrilena de Futbol (Liga federada oficial)
Organizado por: AdegoSport

Tipo de competiciodn y categorias:

Prebenjamin y benjamin (nacidos en 2019, 2018, 2017, 2016) - Year 3 to Year 6
en 2026-27)

Alevin e infantil (nacidos en 2015- 2014, 2013, 2012 - Year 7 to Year 10 en 2026-
27)

Cadete(nacidos en 2011y 2010 - Year 11 & Year 12 en 2026-27)

Juvenil y senior(nacidos a partir del 2009 o antes - Year 13 en adelante en
2026-27)

Caracteristicas: siguiendo el reglamento de la liga federada oficial

Calendario de competicion: pendiente de recibir una vez realizada la
inscripcion.

Horarios y dias de competicion: partido semanal que se jugara sabado o
domingo (horario por definir).

Coordinador técnico/coach: Abdel(en caso de que este falte, sera sustituido).
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CLUB DE NATACION

Nos complace informaros que disponemos de sesiones dirigidas por profesores
especializados para aprender o perfeccionar la técnica de la natacién, asi como
consequir la autonomia en el medio acuatico.

Horario; de lunes a viernes de 18:15a 20:00
Duracioén: 30 minutos
Ratio: 5 alumnos maximo por grupo.
Las tarifas del club de natacion son las siguientes:
e Matricula: 20 € ( Incluye un gorro identificativo segun el grupo y el nivel).

e 1diapor semana: 40 € al mes
e 2 dias por semana: 65 € al mes

CROSSFIT & HYBRID

Nos complace informaros que Crossfit & Hybrid nace para convertirse en un punto
de encuentro para familias, vecinos y deportistas que busan mejorar su salud y
rendimiento fisico. Nuestro programa combina CrossFit, Hyrox, Halterofilia,
Gimnasticos y Entrenamiento Funcional bajo una metodologia profesional, sequray
adaptada a todos los niveles. Un espacio donde entrenar, superarse y formar parte
de una comunidad deportiva unica.

Entrenamientos:

e Lunesaviernes: 18:15a22:00
e Sabados: 9:00a13:00

Precios:

e Jumper(14 sesiones/mes): 55 euros/mes
e CrossFit total(ilimitado): 80euros/mes




