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Club Deportivo futbol

La siguiente planificacion de entrenamientos es orientativa y esta sujeta a posibles
modificaciones en funcion de la organizacion interna del club y las necesidades de
cada categoria.

Lunes y miércoles:

De 18 a 19h. Pre-benjamin y benjamin (nacidos en 2019, 2018, 2017, 2016)
De 19 a 20h. Cadete (nacidos en 2011y 2010)

Martes y jueves:

De 18 a 19h. Alevin e infantil (nacidos en 2015, 2014, 2013, 2012)

De 19 a 20h. Juvenil y senior (nacidos a partir del 2009 o antes)

. Reservade plaza: 200€ (en septiembre)
. Segunda cuota: 200€ (en enero)
. Ultima cuota: 150€ (en abril)

Asociacion deportiva academia - Deporte Ocio y Salud

Club Deportivo natacion

Sesiones dirigidas por profesores especializados, para aprender o perfeccionar la
técnica de la natacidn, asi como conseguir la autonomia en el medio acuatico.

« Duracién: 30 minutos
« Ratio: 5alumnos maximo por grupo
. Precios:
Matricula 20€ (Incluye gorro de identificacion grupo y nivel)

1dia/semana: 40€

2dias/semana: 65€



https://www.deporteocioysalud.com/asociacion-deportiva-academia/#futbol
https://www.deporteocioysalud.com/asociacion-deportiva-academia/#futbol
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Horarios:
De lunes a viernes (un grupo de cada nivel en cada franja horaria):
De 18.00 a 18.30h
De 18.30 a 19.00h
De 19.00 a19.30h
De 19.30 a 20.00h

Sabados y domingos (un grupo de cada nivel en cada franja horaria):
De 10.00 a 10.30h
De 10.30 a 11.00h
De 11.00 a 11.30h
De 11.30 a 12.00h
De 12.00 a 12.30h
De 12.30 a 13.00h

Club de natacion: Asociacion deportiva academia - Deporte Ocio y Salud



https://www.deporteocioysalud.com/asociacion-deportiva-academia/#natacion

