RICHMOND
PARK

MENU SOCCER CLINIC

(+34) 677 257 868
info@richmondpark.school
www.richmondpark.school

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MACARRONES BOLONESA

MERLUZA REBOZADA
EN SALSA VERDE CON
ENSALADA

FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON BEICON

PECHUGA DE POLLO
EMPANADA CON PATATAS
POCHADAS AL HORNO

FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON
PICATOSTES

ARROZ CON POLLO Y SETAS
YOGUR

LENTEJAS A LA RIOJANA
CON VERDURAS Y ARROZ

FILETE DE BACALAO AL
HORNO CON PIMIENTOS
ASADOS

FRUTA

TALLARINES AL WOK CON
CALABACIN, GAMBAS Y
SO0JA

CINTADELOMO ALA
PLANCHA CON PISTO
MANCHEGO

HELADO

Nota informativa:

Los dias de crema o puré habra disponible opcién de verdura “entera” y siempre habra posibilidad de fruta para todos los alumnos.

Ademas, los dias que el primer plato sea caliente, se dispondré de un vaso de gazpacho casero.




