RICHMOND
PARK

ABE(H]

SPORT

TEACHER

ADEGO SPORT, S.L.
Monitor: Sergio Suarez

QUALIFICATIONS

Licenciado en Educacion Fisica. Entrenador Nacional

AGE GROUP Year1— Year 6 PARTICIPANTS 6to 20
DAY Thursdays
TIME 16:30 to 17:30 PRICE 38€/mes

ASPIRATIONAL PHRASE

“La mejor motivacién viene del interior”

DESCRIPTION OF THE
ACTIVITY

Es un deporte de equipo en el que reforzaremos tanto las
capacidades fisicas del nifio (fuerza, resistencia, agilidad,
coordinaciéon 6culo-motriz, velocidad...) como las habilidades

mentales (visidn espacial, trabajo en equipo, esfuerzo, consistencia...).

RESOURCES
(provided by school)

Sticks
Pucks
Chest overall

EQUIPMENT
(provided by pupil)

PE school uniform




