RICHMOND
PARK

(+34) 677 257 868
info@richmondpark.school
www.richmondpark.school

SEMANA 1

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SNACK
MEDIA MANANA

LECHE Y GALLETAS
INTEGRALES

LECHE Y GALLETAS

MERIENDA

SANDWICH INTEGRAL
(JAMON COCIDO O
QUESO)

CRUDITE DE VERDURAS
CON HUMMUS

LECHE Y BIZCOCHITOS

SEMANA 2

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SNACK
MEDIA MANANA

LECHE Y GALLETAS

LECHE Y BIZCOCHITOS

MERIENDA

CRUDITE DE VERDURAS
CON HUMMUS

LECHE Y GALLETAS
INTEGRALES

PAN INTEGRAL CON
CHOCOLATE NEGRO
70%




