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SEMANA 1

L U NE S M ARTES M IÉRC O LES JUE VES VIERNES

SNACK
MEDIA MAÑAN A FRUTA

L E CH E  Y GAL L ETAS 
INT EG R AL E S

FR UTA F RUTA LECHE Y  GA LLETAS

MERIENDA
SÁNDWICH INTEG R AL 

(JAMÓN COCIDO O 
QUESO)

CR UDIT É  DE VER DUR AS 
CO N H UM M US

YO G UR LECHE Y  BIZCOCHITOS F RUTA

SEM ANA 2

L U NE S M ARTES M IÉRC O LES JUE VES VIERNES

SNACK
MEDIA MAÑAN A LECHE Y GALLETAS FR UTA L E CH E  Y B IZ CO CHITOS F RUTA F RUTA

MERIENDA FRUTA YO G UR
CR UDIT É  DE VER DUR AS 

CO N H UM M US
LECHE Y  GA LLETAS 

IN TEGR A LES

PA N  IN TEGR A L CON 
CHOCOL ATE NEGRO 

70%


